


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа с углубленным изучением отдельных 

предметов № 38 Красноармейского района Волгограда" для 5-9 классов (далее - учебный 

план) на 2026-2027 учебный год является одним из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы основного общего образования школы. Данный 

учебный план полностью реализует обновленный федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования в 5-9-х    классах и разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287» (с изменениями от 18.06.2025 г. № 467) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарт основного общего образования; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями от 18.05.2023 г. № 370); 

 приказом  Минпросвещения России от 08.10.2025 г.  № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

  приказом  Минпросвещения России от 08.11.2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования 

МОУ СШ № 38; 

 Уставом МОУ СШ № 38. 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа с углубленным изучением отдельных 

предметов №38 Красноармейского района Волгограда" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и годам обучения (Приложения 1-2). 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа с углубленным изучением отдельных 

предметов №38 Красноармейского района Волгограда", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и санитарно-эпидемиологических требований СП 



2.4.2.4283-26. 

Учебный год в МОУ СШ № 38 начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часа, в  6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов, в  8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

1. Для введения в обязательную  часть: углубленного изучения учебного 

предмета   - иностранный язык (немецкий язык) в   8 а, 9 а и 9 б  в объеме 1 час в неделю - 

34 часа  в год.  

2. для ведения учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

образовательных запросов и потребностей учащихся МОУ СШ № 38: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Класс 5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 6 в 6 

г 

7 а 7 б 7 в 8 

а* 

8 б 8 в 9а

* 

9б

* 

9в 

Итого: 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 0 1 

Увлекательная 

история 
   1 1 1 1          

Секреты 

орфографии 
 1               

В мире искусства 1 1 1              

История 

изобразительного 

искусства 

1                

Увлекательная 

история 
0,5  1              

С немецким за 

приключениями 
   1 1            

Увлекательный 

английский 
     1 1          

Практическая 

география  
       1  1       

Избранные 

вопросы русского 

языка 

       1 1   1     

Компьютерное 

проектирование 
        1 1   1   1 

Великие 

достижения 

соотечественнико

            1    



в 

Интересное в 

математике 
          1 1     

В мире растений  0,5 0,5              

* отмечены классы с углубленным изучением немецкого языка 

 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов №38 Красноармейского района 

Волгограда» языком обучения является русский язык. 

        В рамках мониторинга образовательных потребностей не выявлено потребности в 

изучении родного (русского) языка, родной (русской) литературы и второго иностранного 

языка.  

        В качестве ориентира для разработки учебного плана был выбран Вариант 1 

Федерального недельного учебного плана основного общего образования  для 5-дневной 

учебной недели.  

        Учебный предмет математика в 7-9-х классах делится на 3 модуля: алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика. 

В 2026 – 2027 учебном году  при изучении предметов технология в 5-7-х классах, а 

также иностранный язык (немецкий) и  иностранный язык (английский)  в 5 в, 6 б, 6 в, 8 б, 

8 в, 9 б, классах осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В целях выполнения концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 г. № 

ТВ 2859/03  МОУ СШ № 38 реализует третий час физической активности в 5-9-х классах 

за счет часов внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и графиком оценочных процедур. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ № 

38.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Реализация учебного плана МОУ СШ № 38 обеспечивается: 

- педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

- адекватными     программно-методическими     комплектами    (учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями); 

- необходимым оборудованием, компьютерными технологиями, сетью Интернет. 



 Финансирование учебного плана МОУ СШ №38 осуществляется за счет 

государственных бюджетных средств, исходя из максимального годового объема нагрузки 

по классам. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

 

5

А 

5

Б 

5

В 

6

А 

6

Б 

6

В 

6

Г 

7

А 

7

Б 

7

В 

8

А 

8

Б 

8

В 

9

А 

9

Б 

9

В 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведени

е 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общая 

физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Учебный план основного общего образования (для 5-9 классов) 

МОУ СШ № 38 на 2026/2027 учебный год 

(при пятидневной учебной неделе) 

(количество часов в неделю)  
Учебные предметы 5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 6 в 6 

г 

7 а 7 б 7 в 8 а* 8 б 8 в 9а* 9б* 9в 

Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - - - - - - - 4 - - 4 4/4 - 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2/2 -  3/3 3 - - 3 - 3/ 3/ - - 3 

Иностранный язык (немецкий) 2  - 3 3/3 - - 3 3 - - 3/ 3/ - - - 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 - - - - - - - - - 
Математика Алгебра         3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия        2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
       1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
История  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 
Обществознание - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 
Духовно-нравственная 

культура России 
0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - - - - - 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Физика - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 
Труд (Технология) 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2  2 /2 2 /2 2 /2 1 1 1 1 1 1 
Основы безопасности  и 

защиты Родины 
- - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого в неделю 26,5 26,5 26,5 28 28 28 28 30 30 30 32 31 31 33 33 32 

Максимально 

допустимая нагрузка в 

неделю  

(при 5-тидневке) 

 

29 
30 32 

 

33 

 

33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Класс 5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 6 в 6 г 7 а 7 б 7 в 8 а* 8 б 8 в 9а* 9б* 9в 

Итого: 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 0 1 

Увлекательная история 0,5  1 1 1 1 1          

Секреты орфографии  1               

В мире искусства 1 1 1              

История 

изобразительного 

искусства 

1                

С немецким за 

приключениями 
   1 1            

Увлекательный 

английский 
     1 1          

Практическая география         1  1       

Избранные вопросы 

русского языка 
       1 1   1     

Компьютерное 

проектирование 
        1 1   1   1 

Великие достижения 

соотечественников 

            1    

Интересное в 

математике 
          1 1     

В мире растений  0,5 0,5              
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Итого в год 

 

986 986 986 1020 1020 1020 
 

1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

* отмечены классы с углубленным изучением немецкого языка 



Приложение 2 

Учебный план основного общего образования (для 5-9 классов) 

МОУ СШ № 38 на 2026/2027 учебный год 

(при пятидневной учебной неделе) 

(количество часов в год)  
Учебные предметы 5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 6 в 6 

г 

7 а 7 б 7 в 8 а* 8 б 8 в 9а* 9б* 9в 

Обязательная часть 
Русский язык 170 170 170 204 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 
Литература 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 
Иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - - - - - - - 136 - - 136 136/136 - 

Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68/68 -  102/

102 
102 - - 102 - 102/ 102/ - - 102 

Иностранный язык (немецкий) 68  - 102 102/

102 - - 102 102 - - 102/ 102/ - - - 

Математика 170 170 170 170 170 170 170 - - - - - - - - - 
Математика Алгебра         102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Геометрия        68 68 68 68 68 68 68 68 68 
Вероятность и 

статистика 
       34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Информатика - - - - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
История  102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 
Обществознание - - - - - - - - - - - - - 34 34 34 
Духовно-нравственная 

культура России 
17 17 17 - - - - - - - - - - - - - 

География 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 
Физика - - - - - - - 68 68 68 68 68 68 102 102 102 
Химия - - - - - - - - - - 68 68 68 68 68 68 
Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 
Изобразительное искусство  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - - - - 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 - - - 
Труд (Технология) 68 

/68 
68 
/68 

68 
/68 

68 
/68 

68 
/68 

68 
/68 

68 
/68 

68 
/68 

68 
/68 

68 
/68 

34 34 34 34 34 34 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
- - - - - - - - - - 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 
Итого в неделю 26,5 26,5 26,5 28 28 28 28 30 30 30 32 31 31 33 33 32 
Максимально допустимая 

нагрузка в неделю  

(при 5-тидневке) 

 

29 30 32 
 

33 

 

33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Класс 5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 6 в 6 г 7 а 7 б 7 в 8 а* 8 б 8 в 9а* 9б* 9в 

Итого: 85 85 85 68 68 68 68 68 68 68 34 68 68 0 0 34 

Увлекательная история 17  34 34 34 34 34          

Секреты орфографии  34               

В мире искусства 34 34 34              

История 

изобразительного 

искусства 

17                

С немецким за 

приключениями 
   34 34            

Увлекательный 

английский 

     34 34          

Практическая география         34  34       

Избранные вопросы 

русского языка 
       34 34   34     

Компьютерное 

проектирование 
        34 34   34   34 

Великие достижения 

соотечественников 

            34    

Интересное в 

математике 
          34 34     

В мире растений  17 17              

Итого в год 
 

986 986 986 1020 1020 1020 
 

1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

* отмечены классы с углубленным изучением немецкого языка 
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